
 

 

 

 

Informed consent (toestemmingsformulier) 

Betreft onderzoek naar de gemiddelde krachtsverhoudingen bovenbeenspieren hockeyende jeugd. 

 

Dit onderzoek betreft een fysiotherapeutische screening bestaande uit een sprint, sprong – en krachttest. Het 
meetmoment zal plaatsvinden tijdens de start van een training in overleg met de trainers op het complex van OHC 
Bully. Om dit onderzoek af te mogen nemen is bij de wet uw schriftelijke toestemming nodig. In de meegeleverde brief 
vindt u meer informatie over de uitvoering en het doel van dit onderzoek. 

Verklaring toestemming 

Ik verklaar hierbij op een voor mij duidelijke wijze te zijn ingelicht over de aard, methode en doel van het onderzoek. 

Ik begrijp dat: 

• Ik de medewerking aan dit onderzoek kan stoppen op ieder moment en zonder opgaaf van reden. 
• Gegevens anoniem worden verwerkt, zonder herleidbaar te zijn tot de persoon. 
• De persoonlijke gegevens vernietigd worden na uitwerking van het onderzoek. 

Ik verklaar dat ik: 

• Geheel vrijwillig bereid ben om aan dit onderzoek deel te nemen. 
• Ermee akkoord ga dat de uitkomsten van dit onderzoek anoniem verwerkt mogen worden in een verslag of 

wetenschappelijke publicatie. 

De uitkomst van de metingen, evenals de verdere gegevens zullen niet met de sportvereniging of derden gedeeld 
worden. Persoonlijke gegevens zullen na afronding van het onderzoek vernietigd worden. Het staat de deelneemster 
vrij om ten allen tijde deelname aan dit onderzoek te staken. 

 

Datum: ……… / ……… / ……………… 

Naam deelneemster: ………………………………………………………………………………………… 

Geboortedatum: ……… / ……… / ………………   Team 2023/2024: ………………… 

 

Handtekening deelneemster:    Handtekening ouder/verzorger: 

 

………………………………………………    ………………………………………………  

Handtekening onderzoeker:   

 

 

Anne Verbeek 


