
 
 

 

Social media post 

Rondom de dug-out 
 

Hallo, 

Wat leuk dat je mee wilt werken aan een social media post. Wij vinden het leuk om onze coaches aan 

onze volgers voor te stellen. Jullie zijn onmisbaar voor het team en voor OHC Bully. 

 

In deze instructie begeleiden we je bij het creëren van een boeiende social media post om jezelf voor 

te stellen. Het doel is delen wie je bent wat jou zowel op als buiten het veld drijft.  

 

Laten we aan de slag gaan! Hier zijn de richtlijnen: 

 

 Je mag zelf een post samen stellen! Weet je niet zo snel iets te vertellen dan geven wij je een 

paar voorbeeldvragen (zie einde van deze brief) die je kunt beantwoorden.  

 Een goede social media post is kort en krachtig. Meer dan vier regels verdwijnen bij 

Facebook achter de ‘…lees meer’. Het interessantste over jou zet je dus in die vier regels. Dat 

zijn ongeveer 100 woorden. Meer mag best we zijn geen commercieel bedrijf, maar je wilt 

natuurlijk niet dat lezers halverwege je driedelig boek afhaken. 

 Foto: Voeg een duidelijke foto toe van jezelf bijvoorbeeld voor de dug-out of langs de zijlijn. 

Gewoon op de camping mag ook. Het is geen Tinder dus die gevangen vis hoeft dan weer 

niet (grapje). 

 Uniek Detail: Deel een interessant of ongebruikelijk aspect van je coachingstijl, filosofie of 

persoonlijkheid. Dit kan een motto, levenswijsheid of iets grappigs zijn.  

 

Voorbeeld: 
De vragen die je zou kunnen verwerken in je stukje zijn: 

 

 Wie ben je? 

 Wat doe je in je dagelijks leven? 

 Wat drijft je als coach? 

 Hoe beschrijf je je coachingsstijl? 

 Welk moment in je (coach)carrière inspireert jou het meest? 

 Wat is je favoriete coachingsmotto? 

 Wat vind je het leukst aan veldhockey? 

 

Omdat je maar vier regels hebt, is het leuker om een beschrijvend stukje te maken zonder dat je de 

vragen erin verwerkt. 

 

  



 
 

Dus niet: 

Wie ben je: Ik ben Arjen Veldstra. Ik ben 40 jaar. 

Wat doe je in het dagelijks leven: in het dagelijks leven ben ik accountant. 

 

Maar:  

Ik ben Arjen Veldstra (40), getrouwd met Janneke (40), vader van Bente (8) en Benjamin (5). Overdag 

ben ik accountant bij Veldstra & Veldstra. Ik hockey zelf sinds mijn jeugd bij OHC Bully. Als 

veldhockeycoach van MO8-1, is mijn passie het ontwikkelen van mijn spelers. Ik coach door een 

combinatie van inspiratie en strategie, met teamwork als onze basis. Een van de meest inspirerende 

momenten in mijn coachcarrière was toen mijn team onverwacht het kampioenschap won na een 

seizoen vol doorzettingsvermogen. Mijn favoriete motto als coach: "Winnen en verliezen zijn tijdelijk, 

maar groeien als speler en team is voor altijd. 

 

Opsturen: 
Als je post klaar is, mag je hem samen met je foto opsturen naar: bully@veerdig.nl. Wij plaatsen je 

post dan op de socials van OHC Bully. Mocht je vragen hebben dan kun je op dit mailadres ook je 

vragen stellen. Maar onthoud: het is geen hogere wiskunde, het is vooral voor ‘de leuk’. 

Hartelijke groet, 

 

Stephanie Veerdig 
OHC Bully Communicatie 
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